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Popelecni stfeda

Spolu s ni za¢ina 40 dni postniho obdobi, v dnesni dobé uz spisS obdobi
jarniho detoxu.

PFi pUstu nejde jen o to odepfit si na néjakou chvili maso, obecné jde o
obdobi vybizejici ke stfidmosti. Vzdat se mizeme ¢ehokoli — od
nadmeérné spotfeby sladkosti, miZzeme se také zkusit vzdat néjakého
svého nesvaru — nezalovat, nekritizovat nebo se na chvili zkusit obejit
bez pocitace.

Je posledni ze Sesti nedéli pred Velikonocemi, ktera uzavira obdobi
pustu a zaroven zahajuje tzv. pasijovy tyden. U nas se trhaji jiz
zminéné kocCiCky a vrbové proutky, které maji nas a nase pfibytky po
cely rok chranit pfed nemocemi a zlymi silami.

Traduje se, ze by se béhem Kvétné nedéle nemélo nic péct — mohla by
se tim zakfiknout Uroda ovoce, zeleniny a bylin. Zeny a divky si pak na
tento den pofrizovaly nové Saty, Cim pestrejSi a barevnéjsi byly, tim lepsi.
Symbolizovalo to podobny rozkvét, jaky zjara zaziva pfiroda.

Modré pondéli

Na modré pondéli méli kiestané zapovézenou jakoukoli praci. Tato
tradice je jesté napadnéjsSi v Némecku, v némz se pfivlastek ,modry”
fekne ,blau” — tento vyraz ovSem kromé modré barvy znamena takeé
»podnapily i neschopny prace®.

Sedivé utery

S timto dnem se poji dukladny jarni uklid, ktery symbolizuje vymetani
necistot nejen z domu, nybrz i z hlavy. Po ném by nase domovy

a zahradky mély vypadat jako noveé, a i my sami bychom se tak méli citit
— jako na novém zacatku, coz je hlavni symbolikou jara.



Skareda stieda

Nebo také Sazometna. Lidova tradice si ji proto kazdy rok
pfipomina pecenim velikonoCniho kynutého peciva ve tvaru ,J*,
tzv. Jidasua.

Pokud muzete, nerozCilujte se v tento den, nebo se u toho

alespon zkuste nemracit. Rika se totiz, Ze kdo se mraéi na Skaredou
stfedu, bude se mracit i kazdou dalSi stfedu po zbytek roku.

Je to den milosrdenstvi, vzajemné pomoci a obdarovavani blizkych.

Ke snidani se podavaji Jidase napecené o Skaredé stfed&, po zbytek
dne uz by se ale méla jist jen zelena strava — plané byliny a zelenina,
nikoliv lentilky ¢i gumovi medvidci! Jedinou vyjimku ma pivo, i to vSak
musi byt zelené. Také se béhem Zeleného Ctvrtka pecCe velikono¢ni
nadivka.

S poslednim zazvonénim kostelnich zvont tohoto dne se cinkalo
v domacnostech penézi, aby se pojistilo, ze jich bude doma dostatek po
cely rok.

Velky patek

Drzi se intenzivni past, podobné jako o Skaredé stfed&. Dnesni statni
svatek byval dfive dnem plnym zakaz( — nesmélo se pracovat v sadech,
na polich ani v zahradach. Nepralo se, a dokonce se ani nemélo nic
pujCovat, protoze hrozilo, ze pljcené véci ovladnou zlé sily derouci se
ten den na povrch. Také se nepeklo ani nezametalo.

Traduje se, ze pokud si pfejete najit poklad, nejvétsi Sanci mate prave na
Velky patek. Mimoto, Zze se zem otevira a pousti mezi nas zlé sily, také
odkryva davno ztracené poklady.

Na Bilou sobotu maji vSichni napilno. Zdobi se vajicka, pe€ou
se velikonoc¢ni beranci a mazance, pletou se pomlazky z vrbového
prouti.



Velikono¢ni nedéle
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Doma by se nemélo uklizet ani pfilis pracovat, jen oslavovat. Dfiv se pfi
té prilezitosti pofadaly rlizna slavnostni setkani a tane¢ni zabavy.

VelikonocCni pondéli

VelikonoCni pondéli patfi uz hlavné svétskym oslavam a poji se

s pfichodem a vitanim jara. Chlapci chodi koledovat — Slehaji a tim
omlazuji dév€ata pomlazkou z vrboveého prouti. Za to dfiv zpravidla
dostali vajicko, dnes k nému ti mensi kolednici dostavaji sladkosti.

Tradice rozdavani vajiek a mrskani pomlazkou je ¢eskou a slovenskou
raritou, kterou jinde ve svété nenajdete. Vejce symbolizuji zrozeni a novy
Zivot — proto jsou na Velikono¢ni pondéli tim hlavnim darkem. Vejce se
rozdavaji varena, na dekorace ale slouzi vyfouklé a zdobené kraslice.



