Vazeni rodice,

na zakladé Vaseho zajmu o blizsi poznani metodiky jsme pro
Vas pripravili pilotni projekt — Rodi¢ovskou ristovou skupinu
v metodice Dobry zaéatek®.

Tento program podporuje zdravé vztahy, bezpecné prostredi a rozvoj

socidlnich dovednosti. Spolecné se zamérime na posilovani nasich rodicovskych
kompetenci, abychom se vsichni citili jist&ji a dokazali prirozené reagovat na
kazdodenni radosti i starosti s nasimi détmi. Podrobnosti najdete také v prilozeném
letacku.

Co na kurzu spolecné otevireme?

Zamérime se na praktické a ovérené postupy a odpovime si na otazky, které jako
rodice v kazdodennim Zivoté casto resime:

« Pevny vztah: Jak budovat s détmi hezky a bezpecny vztah?
o Rodinna pravidla: Jak zaridit, aby v rodiné fungovala dohodnuté pravidla?

o Hranice bez kriku: Jak spravné nastavit hranice a nebyt pfitom za toho
»zlého"?

o Klidné situace: Jak predchazet naro¢nému chovani déti?

o Spoluprace a konflikty: Jak déti podporit ve spolupraci a v fesSeni
sourozeneckych ¢i vrstevnickych spora?

...a dalsi témata podle Vasich konkrétnich prani a potreb.

Kdo Vas kurzem provede?

Kurz pro Vas pripravila organizace Schola Empirica. TéSit se mizete na sedm na
sebe navazujicich setkani po 90 minutach, kterymi Vas provede Mgr. Eva Hrub3,
lektorka a socidlni pedagozka, ktera s metodikou pracuje jiz fadu let a Monika
Lebedinska nase zkusena kolegyné ze skolky.

Terminy a misto setkani?

Na vybér mate registraci do dvou materskych skol, které jsou do projektu zapojené.
Konkrétni terminy jednotlivych setkani naleznete po otevreni registracniho
formulare.

Pro MS Trebechovickou se jedna o stiedy vzdy od 16:30 do 18:00
Pro MS Ctyflistek (Svendova) se jedna o ¢tvrtek a stiedy vzdy od 15:00 do 16:30

Kurz je pro vas zdarma, je hrazen v ramci projektu



Prihlaseni?

o Abychom zachovali prijemnou, komorni a osobni
atmosféru, kapacita kurzu je omezena na 15 mist.
Vzhledem k ndvaznosti témat je podminkou Gcasti
absolvovani vsech 7 setkani.

o Pokud mate zajem UGcastnit se setkavani, vyuzijte registraci pres QR k
ktery vas navede rovnou do prihlasovaciho Formulare pro konkrétni
materské skoly nebo webové odkazy.
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Tésime se na spolecné sdileni a inspirativni potkavani

Za kolektiv MS, Mgr. Zdenék Svec, feditel MS

Odkaz a QR kéd pro registraci do MS Trebechovicka
https://forms.gle/AaytZJzAmVG3p8ap6

Odkaz a QR kéd pro registraci do MS Ctyflistek — Svendova

https://forms.gle/tU3d6gKcxWUzzESu7



https://forms.gle/AaytZJzAmVG3p8ap6
https://forms.gle/tU3d6qKcxWUzzESu7

