Dobry zacatek pro rodice

Podpora rodicovskych dovednosti s vyuzitim
ovéienych postupd metodiky Dobry zacatek®

pro déti 2-9 let

Série 7 workshopu pro rodice déti predskolniho a mladsiho skolniho véku se zaméruje
na budovani pozitivniho, partnerského vztahu mezi détmi a rodici. Nabizi ovérené pristupy,
s jejichz pomoci mohou rodice hledat cestu k vzajemné dlvére, spolupraci, predchazet
potizim v chovani déti a nekonfliktné resit problematické situace v rodiné.

SCHOLA#
EMPIRICA

Uréeno jako doplnujici aktivita pro rodice déti, které navstévuji skoly, jeZ maji metodiku Dobry zacdtek
ukotvenu ve skolnim vzdéldvacim programu.

Prinosy

2 uceleny a ndvodny soubor strategii vychazejici
z védecky ovérené metodiky Dobry zacatek
= rozvoj a prohloubeni spoluprace ucitel - dité- rodic
- okamzité vyuziti v praxi
= podpora pozitivnich rodi¢ovskych vychovnych styld
< intenzivni podpora ditéte diky souladu pristupu
pedagogu a rodica

Hlavni témata

- podpora nekonfliktnich zplsobl komunikace
a reSeni problému
2 rozvoj pozitivnich rodicovskych vychovnych styll
s cilem podpory zadouciho chovani déti
- efektivni nastaveni hranic a vedeni déti
k samostatnosti a odpovédnosti
- prace s emocemi a jejich zvladani
Nastavte si spole¢né hranice

Jak vytvorit détem bezpecné prostredi Naucte se resit problémy spolu
Vénujte ditéti pozornost a hrajte si s nim Naucte se predchazet potizim v chovani
Povidejte si s ditétem Jak resit bézné potize v chovani déti

7 x 90 min. ve vasi skole

SCHOLA=

Srer 2 B3 SPOKOJENE DETI, ZVLADNUTE EMOCE A SOUZITi BEZ KONFLIKTU
EMPIRICA Sirime ovérené postupy ve vzdélavani

www.scholaempirica.org/metodiky/dobry-zacatek-pro-rodice/



