
Dobrý začátek pro rodiče
Podpora rodičovských dovedností s využitím 
ověřených postupů metodiky Dobrý začátek

pro děti 2-9 let

Šíříme ověřené postupy ve vzdělávání

Série 7 workshopů pro rodiče dětí předškolního a mladšího školního věku se zaměřuje 
na budování pozitivního, partnerského vztahu mezi dětmi a rodiči. Nabízí ověřené přístupy, 
s jejichž pomocí mohou rodiče hledat cestu k vzájemné důvěře, spolupráci, předcházet 
potížím v chování dětí a nekonfliktně řešit problematické situace v rodině. 
 

Určeno jako doplňující aktivita pro rodiče dětí, které navštěvují školy, jež mají metodiku Dobrý začátek 
ukotvenu ve školním vzdělávacím programu.

Hlavní témata

       podpora nekonfliktních způsobů komunikace 
       a řešení problémů 
       rozvoj pozitivních rodičovských výchovných stylů 
       s cílem podpory žádoucího chování dětí
       efektivní nastavení hranic a vedení dětí 
       k samostatnosti a odpovědnosti
       práce s emocemi a jejich zvládání

Workshop 1

Jak vytvořit dětem bezpečné prostředí  

Workshop 2

Věnujte dítěti pozornost a hrajte si s ním

Workshop 3

Povídejte si s dítětem 

Workshop 4

 Nastavte si společně hranice

Workshop 5

Naučte se řešit problémy spolu

Workshop 6

Naučte se předcházet potížím v chování

Workshop 7

Jak řešit běžné potíže v chování dětí

 7 x 90 min. ve vaší škole

SPOKOJENÉ DĚTI, ZVLÁDNUTÉ EMOCE A SOUŽITÍ BEZ KONFLIKTŮ 
www.scholaempirica.org/metodiky/dobry-zacatek-pro-rodice/ 

®

Přínosy

       ucelený a návodný soubor strategií vycházející 
       z vědecky ověřené metodiky Dobrý začátek
       rozvoj a prohloubení spolupráce učitel - dítě- rodič
       okamžité využití v praxi
       podpora pozitivních rodičovských výchovných stylů 
       intenzivní podpora dítěte díky souladu přístupu 
       pedagogů a rodičů


